Am 1.11 und 2.11.08 fand ein eher bei uns weni g beachteter Lehrgang in
Lineburg statt. Der Veranstalter war kein geringerer als der KVN Ni edersachsen
e.V. und Ausrichter der 1. Karate Dojo Yukai Luneburg e.V.

von 1970.

Das Mdtto: 16. KVN "d di - Lehrgang" --> Jukoren - Lehrgang.

Jukor ist man nach der Lesart des DKV denn ab einem Alter von 35 Jahren.

Fir Junge Leute unendlich ALT, far viele im"Guten Alter”. Beachtung sollte
di esem Thema j edoch geschenkt werden, denn auch in unserem Dojo sind die

nei sten noch dabei gebli ebenen "Neuanféanger" jenseits dieser Atersgrenze und
insofern auch ei ne Gruppe der sich der DKV verstéarkt zuwendet.

Zum Lehr gang:
I ch kam nach ei nigem Suchen
in Lineburg in der
Ver anst al t ungshall e an und
wunderte mch zundchst was
fir Leute sich unzogen und
fand dann Gewi ssheit nach
dem Betreten der Halle. De
2 Feld Hal le war sehr gut
besucht und was ich
erblickte erstaunte m ch
denn doch. Selten habe ich
sovi el e DAN Tr ager auf
ei nem Hauf en gesehen, gut
90 % der Teil nehmer waren
Schwar zgur tt rager. Insof ern
wunderte es keinen warumin
der Ausschrei bung separat
noch ein

. Danvor bereit ungsl ehr gang
angeboten wurde und am Sanstag auch die Dan - Prifung als solches. |Interessant
war auch, dass viele Altersgruppen vertreten waren ab 35 bis ca. 70 Jahre. Und
al |l e super drauf.

Dann ging es los. Der Leiter und Trainer war der Dieter Mansky, 7.

DAN und KVN Préasident. We ich sehen konnte selbst 66 Jahre jung.

Er zerlegte die Kata Nijushi ho, und was w rklich einsane Spitze war, zeigte er
in Sequenzen aufgeteilt das Bunkai dazu. Dieses interpretierte er aus den

ei nzel nen Abl &uf en her aus.

Mansky erklarte, warumi m Bunkai z.B. nicht mt beiden Arme gleichzeitig we
in der Kata zugeschl agen wird, sondern warumin der Anwendung di e Techni ken
zeitverset zt kommen. Eine kl are Darstellung aus der Praxis und Ubungen am
Part ner war di e ei ndeuti ge Bot schaft, und so erklarte sich, wie die Techni ken
entstanden und wie die effektive Ausfihrung zu interpretieren ist.

Nach Lesart des DKV soll wohl mehr Gewi chtung im Bereich Sel bstverteidigung
erfolgen, was von Dieter eher bel &chelt wrde, denn er sagt, das haben wir
denn doch schon inmmer gehabt, im"Bunkai", aber wenn man dieses nicht |ebt,
interpretiert und Ubt und entwi ckelt nmuss nan ei nen deutschen Nanen dafur
finden.

I nsofern war der Lehrgang nicht wie alle anderen davon gepréagt irgendeine Kata
toll hin zu bekomren, sondern eine richtig zu verstehen und zu interpretieren
und das i m Bunkai durch "Einzel zerl egung".



Ja nun auch was zu den ALTEN. Da gab es keine Schwachl er und all e haben
erst kl assi g das D ng durchgezogen und mal ehrlich - das hat richtig SpaR
gemacht. Zumal ein &auBerst effektiver Nutzen mit nach Hause genonmmen wer den
konnte.

Winschenswert ware es durchaus, wenn sol che Veranstaltungen nehr angesprochen
werden, so dass auch die Alteren in unserem Dojo Zugang zu sol chen finden

Weiterhin kénnten wir nal Uberlegen, ob wir nicht in Koop mt einemDojo so
etwas organi si eren

Letztlich ist zu diesem Lehrgang sogar eine G uppe aus Berlin angereist, die
nun i hren Verband verl assen und zum DKV wechseln wol len. Klar hin zu Dieter
Mansky.

Hi er mei nen Dank an Di et er Mansky und Rainer Tippe
Ach und ei nes hatte ich noch glatt vergessen:
I ch habe einfach meine Prifung zum5. Kyu bei D eter Mansky abgel egt.

Mei ne Wartezeit von 3 Mnaten war Uberschritten, also hab ich es einfach
gemacht - das al les ohne jegliche Vorberei tung und 2 Wochen Pause. Hi er neinen
Dank mal an Rudi der einen gut drillt. Mal sehen was in weiteren 3 Mnaten
ist, leider nuss man ja die bl 6de Wartezeit inmer einhalten, mt der Ausnahme
dass man u.U. auf die Halfte verkirzen koénnte

Meine Prifung legte ich zusammen nit einem Berliner ab, der sich zum1

Kyu prifen lieR. Da wir die beiden einzigen waren, musste ich mt di esem das
| ppon Kumite bestreiten. Kl appte saugut, weil trotz neines Baujahrs

1958 und nei nem Partner der ca. 35 war, das Tining richtig stimte. Es hat
vi el SpalR gemacht

Da ich wie Ublich den K ai als sinnl os betrachte und di esen denn auch in der
Kata eher nicht nmachte, liel3 Dieter mich zur Strafe das Di ng noch mal laufen
und neinte ich sollte wenigsten an den richtigen Stellen mal Laut von mr
geben. Gut - das machte ich denn auch

Am Ende gab er mir auf den Weg, warum der Kiai wichtig sei und warum be
nei ner vor handen Kraft unso nehr. Das war fiar mch erstnalig eine verniunftige
und |l ogi sche Erklarung, ebenfalls warum das Beat nen w chtig ist.

Aber es gab auch ein dickes Lob von Dieter Mansky. Er neinte, dass nei ne
Faustt echni ken aulergewdhnli ch gut seien, exaktes Timng auch mt den Beinen
und super Kine mit einer gewaltigen Kraft. Er neinte das hatte i hm sehr gut
gefallen und er wollte dieses heraus stell en und neinte das erreicht man nur
so wenn man friher schon Kanpfsport genmacht hatte weil die Koordination |asst
imAlter nach und deshal b haben reine Spateinsteiger da auch ihre Problene

Anders ist es bei Leuten die friher schon nmal so etwas gemacht haben. Der
Korper nerkt sich dieses, und das - so sein Kommentar - wirde nman bei neiner
Dar bi et ung sehen.

Vol ker
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