Sommersause 2009 der K arate-K ids

Am 22. August feierte die Anfanger-Kindergruppe Hesate-
Dojo Winsen ihre Sommersause. Die Trainerinnen Kajh
Ronja Schubert hatten ,ihre* Kinder zu einem veigjianen
Nachmittag bei sich zu Hause eingeladen.

Zwolf Kids waren gekommen und bestaunten zunéaadbstucd
100 Pokale, die ihre Trainerinnen bereits erkarnaften.

Nachdem auch der Hund ausgiebig beschmust
worden war, starkten sich die jungen Karateka am
Sussigkeitenbuffet fur ihre erste Aufgabe.

In zwei Gruppen aufgeteilt starteten sie zu einer
Schnitzeljagd. Dabei mussten sie als Team
verschiedene Stationen bewaltigen und konnten
dabei Hinweise fir ein abschlieRendes Quiz
erlangen.

Ronjas Gruppe hatte eine Station mehr erfolgrej
bewaltigt und somit einen Tipp mehr, als Kajas
Gruppe. Trotzdem stand es nach dem Quiz
unentschieden. Also mussten beide Teams ihre
Schlachtruf vorfihren und Kajas und Ronjas
Vater musste entscheiden, wer nun gewonnen
hatte. Da die Karate-Kids Ronjas ihren
Schlachtruf etwas lauter schrieen, gewannen sié
die Schnitzeljagd und durften sich als erstes ei
der Glucksbringer aussuchen. el

Anschlie3end konnten sich die Kids beim Grillen
starken und hatten Gelegenheit die vielen
mitgebrachten Salate und leckeren Brote zu
vertilgen.

Danach zogen sich die Kids um und im Karate-Gi
joggten die Jungs und Méadels durch die Felder. Es
folgte ein lockeres Training und zum Abschluss des
Trainings konnten alle, die wollten Taikyoku
Shodan vorfuhren.

Zum Abschluss stand dann ein Staffellauf auf der, . 4
Programm, der seine eigenen Tucken hatte. Vor
lauter Lachen hatten einige Schwierigkeiten, auf
den Beinen stehen zu bleiben. Kajas Team nutzte
die Gelegenheit zur Revanche und alle waren
glicklich Gber den gelungenen Nachmittag.









