Karate~Dojo Winsen

Wie reden sich Karateka untereinander an?

Karateka dutzen sich untereinander. Das gilt alicklie Kinder! Bei
Lehrgangsleitern wiirde ich zu Vorname + Sie rad@mit macht man
auf keinen Fall was falsch. Trainer/Lehrgangsleiterden i.d.R. mit
Sensei angespochen.

Verletzungsrisiko

Karate gilt als extrem verletzungsarm! Seit ichatarmache, habe ich
mich 4x verletzt, davon 2x beim Aufwarm-BasketbBile Blasen an
den FuRRen z&hle ich jetzt mal nicht.

AuRerdem ist Karate von der WHO als therapeutiSpeatart
anerkannt.

Fragen
Rufen Sie mich an, mailen Sie mir, oder sprechem@ch vor dem
Training an.

Anregungen zu diesem Hand-Out
Fur Verbesserungsvorschlage habe ich immer eime$f©hr!

Geldubergaben im Training

Vor und nach dem Training geht es immer ziemliclselg zu. Kinder
wollen sich verabschieden, Eltern haben Fragendimdnderen Trainer
Klarungsbedarf. Wenn dann Geld ubergeben wirdebeslie Gefahr,
dass es nicht mehr richtig zugeordnet werden kaeahalb die Bitte:
Alle Geldbetrage in einem Briefumschlag mit Namen és Kindes,
Verwendungszweck und Héhe des beiliegenden Betragésergeben.

Wichtige Informationsadressen zusammengefasst:

0160-99050106 (ab 15:45 Uhr): Kaja Schubert
kaja.schubert@hanse-inform:de Meine Malil
dojo-preuss@gmx.de Rudis Mail
www.karatedojowinsen.de unsere Homepage
www.karate.de Unser Verband
www.karateverband-niedersachsen.de Homepage des KVN
www.tsvwinsen.de TSV Winsen
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Handout fiir Eltern

Ihr Kind mdchte Karate erlernen. Da die meisterfflkeine Karate-
Experten sind, habe ich ein paar wichtige Infororahn fir Sie
zusammengestellt.

Die Trainingszeiten
Montags von 17:00 bis 18:15 in der GS | — Alte Gisohule neben
Neukauf

Die Ausrustung

Anfanger kommen in Sportsachen. Trainiert wird b@rfjedoch sollten
Latschen mitgebracht werden, damit die Flf3e vor. baeh dem
Training nicht kalt werden. Die Anziehsachen sintimdie Halle zu
bringen, um Diebstahlen vorzubeugen.

Schmuck und Uhren sind wahrend des Trainings abeualeDie Finger-
und FuRnagel durfen maximal kuppenlang sein.

Kontaktlinsen sollten vermieden werden; Sporthmikénd in Ordnung.

Die Probezeit

Zwei Trainingseinheiten lang kénnen die Kinder kosbs in das
Training hineinschnuppern. Danach stehen die Beitzum TSV-
Winsen und dem DKV (Deutscher Karate Verband) annfalare fur
den TSV gibt es bei mir oder in der Geschéftsstélledie DKV-
Aufnahme brauche ich ein aktuelles Passfoto.

Die Kosten

Der Vereinsbeitrag beim TSV-Winsen ist monatlich 7,-€

Der Spartenbeitrag fur das Karate ist monatlich -€1
Die Aufnahmegebuhr in den TSV betragt 5,-€
Der Deutsche Karate Verband hat einen Jahresbeittag 11,- €
Und eine Aufnahmegebtihr von 4,50 €

Was lernt mein Kind
Kinder erlernen die Grundlagen des Karate. Dazdgghkorperliche
Fertigkeiten (Schnelligkeit, Koordination, Beweglkeit, einfache
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Karatetechniken) aber auch geistige Aspekte (Kamagon, Disziplin,
Respekt, Selbstsicherheit, Karate-Philosophie).

Was lernt mein Kind nicht

Selbstverteidigung oder die Fahigkeit, sich zu phigsind nicht
Bestandteil des Kinder-Karatetrainings. Viele Jates Karatetrainings
sind notwendig, um Karate effektiv zum Eigenschaitsetzen zu
kénnen! Und offensiv Karate anzuwenden ist fiir Kelka tabu. Es gilt
der zweite Lehrsatz des Karate: ,Im Karate gibk&isen ersten
Angriffl"

Das Karate-Gi

Wenn klar ist, dass Ilhrem Kind das KaratetrainipgfSmacht, kommt
schnell der Wunsch nach einem Karate-Anzug (japanisarate-Gi)
auf. Sprechen Sie die Anschaffung unbedingt mitahirUnser Verein
bekommt z.B. einen Vereinsrabatt. Manchmal habeicth gute
gebrauchte Anzlige auf Vorrat.

Sollten Sie sich doch alleine auf die Suche nacbreiGi machen, dann
beachten Sie bitte Folgendes:

Die GrofRen sind zumeist in 5cm oder 10cm Schritegestuft. Ein 160
cm Anzug deckt die Grof3e 160-165 cm ab. Ist ihrdKdrB. 1,52 m
groR, kaufen Sie einen 155er Anzug. Nicht groReéz! &rmel des Gis
diurfen maximal bis zur Handwurzel gehen (sonst urang die
Hosenbeine dirfen nicht den Boden berihren! Kakisewerden i.d.R.
ziemlich kurz getragen (Unterarme halb bedeckiasth ok, Beine
ebenfalls). Die oz-Zahl (Unzen) bei einem Gi sagt, avie schwer der
Stoff ist. Soll das Gi bei einem Wettkampf getragesrden, sollte es
mindestens 10 oz schwer sein. Diese Gis sind ainenedl robust.

Die Girtel

Ein Gurtel (jap.: Obi) sollte so lang sein, das&eum die Hufte
gebunden werden kann, und danach ohne Knoten 4f@i@nde
Uberstehen.

Gurtelprifungen
Im Karate gibt es 10 Schilergrade (der 10. Kydéstniedrigste und der
1. Kyu ist der héchste). Danach kommen wiederuriv&®tergrade (da
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ist der 1. der niedrigste und der 10. der hoclistegibt Gbrigens keinen
lebenden 10. Shotokan-Dan und nur einen 9. Daminfa).

In der zweiten Jahreshélfte wird eine Girtelprifuaganstaltet. Die
Zulassung zur Priifung erfolgt nur mit meiner Geniglumg; die
Teilnahme an drei3ig Trainingseinheiten ist Grumdugsetzung fir die
Prufung.

Die Prufungsmarken und Urkunden kosten 12 € + @iteily der je nach
Prifer von 0 — 3 € variiert.

Das DKV-Sportabzeichen

Neben den Girtelprifungen gibt es das Sportabzeidbe Deutschen
Karate Verbandes. Es nennt sich ,Kleiner Samurad tichtet sich an
Kinder zwischen 6 und 14. Wir wollen jedes Jaheedtufe davon
machen. Das kostet pro Stufe 6 Euro fur Urkunde Authaher.

Wettkampfe/Turniere

Gegen Ende des Jahres werden wir, wenn moglickinaum oder zwei
anfangergerechten Turnieren fahren. Die Kinderibrel Gegner werden
dabei jeweils nacheinander eine Kata (eine festgtelReihenfolge von
Karatetechniken) vorfiihren. Die Kampfrichter entsdien, wer besser
war und somit weiterkommt. Es besteht keinerleil&teungsrisiko.

Wenn wir zu Wettkdmpfen/Turnieren fahren, trageje8tarter seine
Startgebuhren selbst (ca. 10,- € pro DisziplinReadem werden die
Fahrkosten auf die Mitfahrer umgelegt.

Wie informiere ich mich Uber Karate

Da kann ich als erstes unsere Homepagew.karatedojowinsen.de
empfehlen. Dort gibt es Tipps und Hintergrundwisgau3erdem
werden dort alle Termine veroffentlicht.

Ferner gibt es das schdn aufgemachte Buch: ,Kamtkerleicht
erklart” von Klaus Hirsch

Mein Kind kann nicht zum Training erscheinen
Dann bitte ich vorab um eine Abmeldung per Teléi@60-99050106
oder per Email akaja.schubert@hanse-inform.de




