Bundestrainer in Winsen

Am 22.11.2008 konnte die Karateabteilung des TSYisé&th zum 4. Mal den Bundestrainer
fur Karate E. Karamitsos fur einen Lehrgang gewmrgchon vor 2 Jahren wurde dieser
Termin mit Karamitsos abgesprochen.

Der bundesweit ausgeschriebene Lehrgang war eiliget2 Leistungsgruppen, von Weil3-
bis 1. Blaugurt und vom 2. Blaugurt bis Schwarzgurt

Aus dem naheren und weiteren Umfeld kamen die &kiirer, wegen des Schneefalls haben
sicher einige potentielle Teilnehmer nicht komménrken, unter anderem der Landestrainer
fur Bremen hatte sich per SMS beim Bundestraingeateldet.

Der Breitensportreferent M. Dick aus Hamburg, Keka aus Libeck, Osnabrick,
Laneburg, viele Kaderathleten aus Schleswig Halsted sicher noch von weiter leif3en sich
aber nicht von den widrigen Wetterverhaltnisseraitbh.

So konnten insgesamt 150 aktiv Trainierende voreEaahrung, dem Wissen und den
Trainingsideen des Bundestrainers profitieren.

Es ist schon erstaunlich, wie man im Alter von kméper 50 Jahren so eine Dynamik und
Leistung auf den Punkt bringen kann, wie es E. K#s®ns wieder getan und gezeigt hat
(trotz starker Erkaltung).

2 Trainingseinheiten pro Gruppe mit je 1,5 Stun@aren geplant. Manche Teilnehmer
trainierten sogar alle 4 Einheiten, also insgesa®iunden.

Neben der Grundschule (Kihon) wurden festgelegtenea (Kata) und hierfur entsprechende
Anwendungen (Bunkai) trainiert. Wie immer sehr ressant und anstrengend. Durch die
vom Bundestrainer exakt beschriebenen und vorgaeathbungen, fiihlten sich die
Teilnehmer stark motiviert, dieser Geschwindigkeitl Ausfihrung der Karatetechniken
nachzueifern.

Auf Wunsch des ausrichtenden Vereins, zeigte Kasmsiauch neue Trainingsmethoden und
Ideen, um noch interessanter und effektiver diehiden zu vervollkommnen.

Diese uns dann doch etwas neuen Bewegungen fielemdisten Teilnehmern (auch in der
Oberstufe) recht schwer, was die Begeisterungi@igedKampfkunst eher steigert als
schmalert. Es gibt auch nach —zig Jahren Trainaudp 150 viel zu erlernen.

Nach dem Lehrgang fanden noch Gurtelprifungen statien sich etwas tber 30 Karateka
stellten.

Da Karamitsos am Abend seinen Zug noch erreichesstawurde diese Gruppe getrennt und
Peter Schmidt (Dojoleiter und Begrunder dieser Almg) nahm parallel zum Bundestrainer
auch Prafungen ab.

Wir sind schon am Planen im Jahr 2010 den nachstergang mit E. Karamitsos zu geben.
Ich mochte mich auf diesem Wege noch ganz herflickin Super-Team im Hintergrund

bedanken, ohne das dieser Lehrgang nicht mogliaslesen ware, wenigstens nicht in dieser
Superform und mit dem vielen Lob, welches an mich vielen Teilnehmern, besonders auch



von lehrgangserfahrenen Karateka, herangetragethewast. Diese Arbeit ist nicht bezahlbar
und halt eine Abteilung erst richtig zusammen. Alschmals DANKE!!

Auch fur n&chstes Jahr hat die Karateabteilungrsé&higes geplant.

Neben der Tatsache, dass die Abteilung dann 2& besteht, mochten wir in Anlehnung an
unsere friiheren, schon fast legendaren ,Sommensauséglichst viele ehemalige und
aktuelle Karateka zu einer ,25 Jahre SuperSommeeSainladen. Dies wird sicherlich noch
viel Arbeit bedeuten.

Am Anfang des Jahres 2009 findet dann auch schedewiein Lehrgang mit dem
amtierenden Weltmeister L. Valdesi aus Italientstat

Anfangerkurse fur Kinder (8 bis 14 Jahre) und Etgane ab 14 Jahren sind Ende Januar
2009 geplant (siehe Internetseiew.karatedojowinsen.dg

Und als grolRer 25 Jahre Karate Dojo Winsen- Julnigehrgang konnte die Abteilung
Bundesjugendtrainerin Scharzad Mansouri im Oktgieevinnen.

Es wird also ein sehr ereignisreiches Jahr, inda@nm dicher noch viele Lehrgange in anderen
Orten von uns besucht werden, wir selbst interarekieinen Lehrgang mit Prifungen
machen werden und natirlich das wochentlich mehgedlraining nicht fehlen darf.

Unterstufentraining (im normalen Stand Empi > BhegenstolR)



Oberstufe beim Tsuki (gerader Fauststol)
(von hinten nach vorne: M. Diick, Breitensportrefitia Hamburg; B. Heinrichs aus
Osnabriick; R. Preul3, Karate Dojo Winsen; S. aushdag

Karamitsos (rechts) zeigt Partnertibungen mir Rufkre

Unterstufe beim Empi in Schrittstellung Zenkutsacbhi



Karamitsos korrigiert Oberstufenteilnehmer in desfiihrung ihrer Technik

Zum Schluss beantwortet Efthimios Karamitsos ndlehadfenen Fragen

Rudolf Preufd



