Die erste Gürtelprüfung zum 9. Kyu (weiß/gelb)
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Liebe Karate-Kids, liebe Eltern,

Anfang März findet ein Prüfungslehrgang für die Anfängergruppe statt.
Wann?



19.03.2011 ab 16.00 Uhr

Wo?



Wolfgang-Borchert-Schule




Bürgerweide 16





21423 Winsen (Luhe)
Ablauf?
ca. 60-minütiger Prüfungslehrgang mit anschließender Prüfung zum 9. Kyu (Weißgurt mit gelbem Streifen)
Trainer und Prüfer?
Rudolf Preuß, 4. Dan, Landeskadertrainer in Schleswig-Holstein, B-Prüfer

Peter Schmidt, 2. Dan, B-Prüfer
Kosten?
12,- € für die Prüfungsmarke und die Urkunden. Nur wer vorher bezahlt hat, kann an der Prüfung teilnehmen!

Wichtig!
Denkt daran, euren Karate-Pass mit aktuellem Passbild mitzubringen!

Was müssen die Kids können? 
Die Prüfung besteht aus drei Teilen: Grundschule, Kata und Kampfübung. Außerdem muss jeder Prüfling den 1. Leitsatz des Karates in eigenen Worten wiedergeben und erklären können!
Freigabe durch den Trainer?
Euer Trainer/in kann am Besten beurteilen, ob ihr für die Prüfung bereit seid. Fragt deshalb eure/n Trainer/in unbedingt um Erlaubnis, ob ihr an der Prüfung teilnehmen dürft!

Der erste Lehrsatz des Shotokan-Karate:

Karate beginnt mit rei und endet mit rei. (rei bedeutet: Respekt, Höflichkeit)

· Respektiere deine Trainingspartner (es ist nie das Ziel, deinen Partner zu verletzen)

· Respektiere deinen Sensei (Trainer) und den oder die Sempais (erfahrene Schüler) – akzeptiere, dass sie mehr vom Karate wissen und dir helfen wollen. Herumalbern und Unaufmerksamkeit oder gar Missachtung schaden dem Training!

· Sei höflich (und zeige damit, dass du deine Trainingspartner so akzeptierst, wie sie sind [Aussehen, Hautfarbe, Religion, Geschlecht]). Ihr alle wollt Karate lernen!

Diese Regel gilt beim Karate. Du solltest aber versuchen, sie immer und überall zu beherzigen. Sie ermöglicht den Menschen ein gutes Zusammenleben.
Das Prüfungsprogramm (Auszug aus der Prüfungsordnung):


bedeutet Technik mit einem Schritt vorwärts ausführen

<=
bedeutet Technik mit einem Schritt rückwärts ausführen

<>
bedeutet Technik mit einem Schritt seitwärts ausführen

/
bedeutet nächste Technik ohne Schritt ausführen

9. Kyu weißer – Gürtel

· Kihon (Grundschule)
1. ZK => Oi-Zuki

2. ZK => Gyaku-Zuki

3. ZK => Age-Uke

4. ZK => Soto-Ude-Uke

5. ZK => Gedan-Barai

6. ZK => Mae-Geri Chudan ( aus Chudan Kamae )

· Kata (Form)

Taikyoku Shodan

· Kumite (9. Kyu) (Kampf)

Gohon Kumite (5er-Kampfübung)

TORI ( Angreifer ) UKE ( Verteidiger )

Ausgangsstellung links Zenkutsu-Dachi Shizentai

Erste Bewegung rechts vor links zurück

1. Oi-Zuki Jodan 5x => Age-Uke 5x <=

Nach dem 5. Angriff Gegenangriff mit Gyaku-Zuki Chudan

2. Oi-Zuki Chudan 5x => Soto-Ude-Uke 5x <=

Nach dem 5. Angriff Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

